KOMPASS

ﬁ Der Familien Wochenbett & Baby-Tracker

Tagesprotokoll flirs Baby & Wochenbett-Check

Datum: Lebenstag:

Uhrzeit StillenL /R Flasche (ml) Ul Ulels] Schlaf von - bis Notizen
nass voll

Tagessumme: Mahlzeiten nasse Windeln volle Windeln Schlaf gesamt Std.
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ﬁ Der Familien Wochenbett & Baby-Tracker

KOMPASS

Tagesprotokoll flirs Baby & Wochenbett-Check

Wochenbett-Check fiir Mama
I T S K T TR K T KT
Temperatur (°C)
Wochenfluss normal
Brust / Stillen okay
Schmerzen (0-10)
Genug getrunken
Ruhe & Schlaf
Hebammenbesuch
Gewicht Baby (g)

Stimmung (0-10)

Sofort Hebamme oder Arzt kontaktieren, wenn ...

Mama: Fieber ab 38 °C, sehr starke oder plotzlich zunehmende Blutung, Ubelriechender Wochenfluss, harte, rote
und heiBe Stelle an der Brust, starke Kopfschmerzen oder Atemnot.

Baby: Fieber ab 38 °C in den ersten 3 Lebensmonaten, Trinkschwache, auffallige Gelbfarbung, deutlich weniger
nasse Windeln, Teilnahmslosigkeit.

Anhaltende Traurigkeit, Angst oder Erschopfung Uber die ersten zwei Wochen hinaus ernst nehmen und
ansprechen.

Wichtige Nummern
Hebamme: Kinderarzt:
Frauenarzt: Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117 Notruf: 112
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