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Während der Schwangerschaft
Arbeitgeber über Schwangerschaft informieren
(Mutterschutz)

Hebamme suchen – so früh wie möglich

Geburtsklinik auswählen & anmelden

Mutterschaftsgeld bei der Krankenkasse
beantragen (mit Bescheinigung über den
voraussichtlichen Entbindungstermin)

Elternzeit planen & spätestens 7 Wochen vor
Beginn schriftlich beim Arbeitgeber anmelden

Unverheiratet: Vaterschaftsanerkennung &
Sorgeerklärung beim Jugendamt oder
Standesamt

Kinderarzt-Praxis suchen

Kita-Platz vormerken (Wartelisten!)

Elterngeldantrag vorbereiten (z. B.
ElterngeldDigital)

Erste Woche nach der Geburt
Geburt beim Standesamt anzeigen – innerhalb
einer Woche (übernimmt oft die Klinik)

Geburtsurkunden beantragen (mehrere
Ausfertigungen)

Kind bei der Krankenkasse anmelden
(Familienversicherung) bzw. private
Versicherung klären

Geburtsurkunde an die Krankenkasse für das
Mutterschaftsgeld

Arbeitgeber über die Geburt informieren

U2-Untersuchung (3.–10. Lebenstag)

In den ersten 3 Monaten
Steuer-ID des Kindes abwarten (kommt
automatisch per Post)

Kindergeld bei der Familienkasse beantragen –
max. 6 Monate rückwirkend

Elterngeld bei der Elterngeldstelle beantragen –
max. 3 Lebensmonate rückwirkend!

U3-Untersuchung (4.–5. Lebenswoche)

Kinderzuschlag prüfen (bei geringem
Einkommen)

Bei Reisen: Personalausweis oder Reisepass für
das Kind beantragen

Gut zu wissen (Stand Oktober 2026)
Kindergeld: 259 € pro Kind und Monat (seit
01.01.2026).

Elterngeld: Basiselterngeld zwischen 300 € und
1.800 € pro Monat.

Einkommensgrenze: Für Geburten ab 01.04.2025
kein Elterngeld bei mehr als 175.000 € zu
versteuerndem Jahreseinkommen.

Mutterschutz: in der Regel 6 Wochen vor und 8
Wochen nach der Geburt.

Hinweis: Für 2027 sind Änderungen beim Elterngeld
geplant – aktuellen Stand auf familienportal.de
prüfen.

Meine Fristen
Aufgabe Frist bis Erledigt am

Elterngeld-Antrag

Kindergeld-Antrag

Krankenkasse Kind

Elternzeit anmelden


